
Schöne Ferien!
Inspirationen für Ihre Ferien in Samnaun
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Willkommen in Samnaun

Willkommen in einem der gastfreundlichsten 
Ferienorte der Schweiz! Die Samnauner 
Familienbetriebe sind Gastgeber aus Tradi-
tion. Die Silvretta Arena Samnaun / Ischgl ist 
mit den 239 Pistenkilometern eines der 
besten Skigebiete der Alpen. Und Samnaun 
ist das einzige Zollfrei-Gebiet der Schweiz 
mit rund 40 Dutyfree-Shops. 

Samnaun ist das unterste Seitental im Engadin und 
Grenztal zum Tirol. Eingebettet in die hochalpine 
Berglandschaft liegen zwischen 1700 und 1840 
Metern die fünf Dörfer (auch Fraktionen genannt) 
Compatsch, Laret, Plan, Ravaisch und Samnaun 
Dorf. Aufgrund der Lage Samnauns im Dreiländer- 
eck Schweiz, Österreich und Italien ist das Tal  
geprägt durch seine Nachbarkulturen, die sich 
auch in der kulinarischen Vielfalt widerspiegeln.

Diese Broschüre gibt einen Überblick über 
Winter- und Sommer-Erlebnisse in Samnaun 
sowie Angaben zu weiterführenden Infor-
mationen. Das Team der Gäste-Information 
berät Sie gerne zu Ihrem Aufenthalt in 
Samnaun. 

Weitere Broschüren sind erhältlich  
auf samnaun.ch/prospekte und in der  
Gäste-Information Samnaun:

• �Ferientipps: Gästeprogramm Winter  
und Sommer

• Unterkunftsverzeichnis
• Wander- und Bike-Karte Sommer
• Lift-Infos Winter
• Ortsplan
• sowie weitere Imprimate

Wir wünschen Ihnen einen schönen,  
erlebnisreichen Aufenthalt in Samnaun!

Blick auf das Samnauntal: Samnaun-Laret und der 
markante Piz Ot.
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Top 5 Erlebnisse in Samnaun
• �Einzigartig: Duty Free-Shopping in  

40 Shops. → Seite 4
• �Grenzenlos: 239 Pistenkilometer in  

einem der schneesichersten Skigebiete 
der Alpen. → Seite 6

• �Alles inklusive: Im Sommer mit der  
Gästekarte «Alles inklusive» die Berg-
bahnen und das Alpenquell Erlebnisbad 
kostenlos nutzen. → Seite 12

• �Sportlich: Das Samnauntal auf dem Bike 
oder zu Fuss entdecken. → Seite 16

• �Entspannend: Wellness im Alpenquell 
Erlebnisbad. → Seite 22

Unterkunft in Samnaun  
buchen
Auf samnaun.ch/unterkunft sind die  
Unterkünfte in Samnaun aufgeführt. Hotel- 
zimmer und Ferienwohnungen können 
online gebucht werden. Sie können Ihre 
Unterkunft dank «Cause We Care»  
optional klimaneutral buchen. «Cause 
We Care» ist unser Engagement für Kli-
maschutz und Nachhaltigkeit im Touris-
mus in Zusammenarbeit mit myclimate.

Samnaun schenken
Mit dem Samnaun-Gutschein können Sie 
Ferien in Samnaun verschenken. Der  
Gutschein ist bei den Bergbahnen, in vielen 
Geschäften, Restaurants und Unter- 
künften als Zahlungsmittel akzeptiert. Der 
Gutschein ist online erhältlich und  
kann auch zu Hause ausgedruckt werden 
(print@home):

samnaun.ch/gutschein
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Zollfreiparadies Samnaun

Samnaun ist aufgrund seiner Lage die ein- 
zige Zollfrei-Oase der Schweiz. Die wohl 
höchstgelegene Shopping-Meile Europas 
lässt keine Wünsche offen: In den Fach- 
geschäften findet sich eine Vielzahl an 
Marken-Produkten zu attraktiven Preisen.

Neben erlesenen Destillaten gibt es in Samnaun 
auch die neusten und hochwertigsten Kosmetika 
und Parfüms aller bedeutenden Marken. Die 
Boutiquen und Bekleidungsgeschäfte präsentieren 
die neusten Modetrends. Neben trendiger Freizeit- 
Bekleidung führen die Sportgeschäfte aktuelle 
Outdoor- und Sportausrüstung für jede Saison. 
Zudem gibt es in Samnaun Tabak und Treibstoff 
zum unschlagbaren Zollfrei-Preis.

Kostenlose Parkplätze und  
Busverbindungen
Die Parkplätze im ganzen Samnauntal sind 
kostenlos, geniessen Sie Ihren Aufenthalt 
in Samnaun stressfrei. Auch der Samnaun-
Bus und das PostAuto sind innerhalb des 
Samnauntals kostenlos, deshalb kann auch 
Ihr Auto Ferien machen.

Zollbestimmungen
Zollfrei sind Waren pro Person bis zu  
einem Wert von insgesamt CHF 300.00 
für Gäste aus der Schweiz respektive  
EUR 300.00 für Gäste aus der Europäi-
schen Union. Übersteigt der Gesamtwert 
der mitgeführten Waren diesen Betrag,  
so sind alle Waren abgabenpflichtig.

Rund 40 Shops laden zum Zollfrei-Shopping ein.
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Bei den zollfreien Einfuhrmengen in die 
Schweiz und EU (beachten Sie die Sonder-
regelung für Gäste aus Österreich) gelten 
für Tabakwaren, Alkohol und einige land-
wirtschaftliche Erzeugnisse spezielle  
Bestimmungen. Benzin kann nebst dem im 
Fahrzeug befindlichen Tank zusätzlich  
10 Liter (EU) resp. 25 Liter (Schweiz) in 
Reserve zollfrei mitgenommen werden. 

Genauere Informationen zu den Zollfrei- 
Mengen erhalten Sie auf unserer Website 
samnaun.ch/zollfrei, bei den Zollverwal-
tungen in Spiss (für die Einfuhr in die EU, 
Tel. +43 512 505 568 940) oder  
Martina (für die Einfuhr in die Schweiz,  
Tel. +41 58 480 10 40) und im  
«Merkblatt zollfrei», das bei der Gäste- 
Information Samnaun erhältlich ist.

Zollfrei seit 1892
Samnaun war ursprünglich nur über  
Österreich oder über hohe Pässe erreichbar, 
deshalb handelten die Samnauner mit 
Waren vorzugsweise mit dem Tirol. Durch 
die Zentralisierung des Schweizer Zoll- 
wesens wurde dem Handel mit Tirol 1848 
schlagartig ein Ende gesetzt, da sich  
Waren durch den Zoll stark verteuerten. 
Eine wichtige Einnahmequelle ging  
verloren. 1888 wurde ein Antrag beim 
Bundesrat eingereicht, Samnaun aus dem 
Schweizer Zollgebiet auszuschliessen. 
1892 wurde diesem schliesslich stattge-
geben. Begründet wurde dies mit dem 
Fehlen einer direkten schweizerischen 
Zufahrtsstrasse nach Samnaun. Nach 
Fertigstellung der Samnaunerstrasse von 
Martina über Vinadi nach Samnaun im 
Jahr 1912 blieb der Zollfrei-Status bis 
heute bestehen.

Öffnungszeiten der Shops
Montag bis Samstag: 9.00 – 18.00 Uhr 
Sonntag: 10.00 – 18.00 Uhr

Die Öffnungszeiten der einzelnen  
Geschäfte können abweichen.

Die Geschäfte sind an folgenden  
Feiertagen geschlossen:
• �Ostersonntag
• �Pfingstsonntag
• �Weihnachten (25. Dezember)
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Silvretta Ski-Arena Samnaun / Ischgl

Ob herrlich breite Carving-Pisten mit be- 
eindruckendem Panorama auf die Bündner 
und Tiroler Alpen oder steile und heraus- 
fordernde Abfahrten am Greitspitz: Freuen 
Sie sich auf top präparierte Pisten und  
eine ausgezeichnete Berggastronomie in 
der internationalen Silvretta Arena 
Samnaun / Ischgl.

Wer die 239 Pistenkilometer der Internationalen 
Silvretta Arena Samnaun / Ischgl in einer Höhen-
lage zwischen 1400 m (Ischgl Dorf) und 2870 m 
(Greitspitz) erkunden möchte, gelangt mit der 
weltweit ersten Doppelstockbahn von Samnaun- 
Ravaisch in nur sechs Minuten zum Alp Trider 
Sattel. Insgesamt 45 Bahnanlagen erschliessen 
zahlreiche Skipisten und Tiefschneeabfahrten.  
Zu den Highlights in der Ski-Arena gehören die 
11 km lange Abfahrt vom Greitspitz nach Ischgl, 
die beiden Talabfahrten «Dutyfree-Run» nach 

Samnaun Dorf und Samnaun-Laret oder 
die steilste Piste 14a auf dem Greitspitz 
mit bis zu 70 % Gefälle. Die Landesgrenze 
zwischen der Schweiz und Österreich  
wird dank dem einmalig vernetzten Ski-
gebiet immer wieder spielend – oft wohl 
auch unbemerkt – überschritten. In den 
Snowparks können die Freestyler ihre  
akrobatischen Künste unter Beweis stellen. 
Wer es gerne etwas gemütlicher mag,  
hat in der Silvretta Arena Samnaun / Ischgl 
die Auswahl aus 15 Restaurants und Bars. 
Auch im Tal gibt es zahlreiche Sonnen- 
terrassen, die zum Verweilen einladen.

Die weltweit erste Doppelstockbahn bei der Einfahrt 
auf dem Alp Trider Sattel.
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Samnaun ist bekannt für sein hervor- 
ragendes Preis-Leistungs-Verhältnis, sei  
es bei den Übernachtungsmöglichkeiten, 
in der Gastronomie, aber auch beim  
Skipass. Und das Beste: Kinder bis zum  
10. Geburtstag erhalten den Skipass  
in Begleitung eines Elternteils mit VIP-Skipass 
kostenlos. 

Informationen zu den Saison- und 
Betriebszeiten sowie Tarifen auf 
samnaun.ch/skigebiet

Praktischer Begleiter im Skigebiet ist  
die kostenlose App mySamnaun für iOS 
und Android. Weitere Informationen  
auf samnaun.ch/app

Hochkarätige Events
�Samnaun bietet top Events. Lassen Sie 
sich in der Internationalen Silvretta 
Ski-Arena Samnaun / Ischgl von Musik- 
Stars verzaubern; die Konzerte zum  
Wintersaison-Abschluss auf der Alp Trida 
und der Idalp sind legendär.  
Das sind die Event-Höhepunkte:

November
• Winter Opening-Konzert 

April
• �Top of the Mountain Easter Concert,  

Idalp
• �Int. Frühlings-Schneefest, Alp Trida
• �Top of the Mountain Concert, Idalp
• �Int. Silvretta Schüler-Cup, Alp Trida 
• �Formations-Europameisterschaften,  

Alp Trida

Juli / August
• �Gipfelgenuss – Festival der Gaumen-

freuden
• �1. August, Nationalfeiertag

Aktuelle Informationen zu allen Events 
finden Sie auf samnaun.ch/events





Legende

Wanderweg

Talwanderweg

Schneeschuhtrail

Schlittelbahn

Langlaufloipe 

W

TW

ST

S

L



10

Eislaufplatz
Zwischen Samnaun Dorf und Samnaun-Ravaisch 
ist im Winter der Natureisplatz täglich geöffnet. 
Sei es zum Schlittschuhlaufen, Eishockeyspielen 
oder für eine Partie Eisstockschiessen mit 
Freunden. Der Eisplatz verfügt über Flutlicht 
und ist auch abends geöffnet. In der beheizten 
Schirmbar kann man sich bei einem heissen 
Getränk aufwärmen. Das Material steht direkt 
am Eisplatz zum Verleih zur Verfügung. Weitere 
Informationen erhalten Sie beim Eislaufplatz.

Alpine Camping Samnaun GmbH
Samnaun-Ravaisch
Tel. +41 81 860 23 70
alpinecamping@gmx.ch
camping-sport-samnaun.ch

Winterwanderwege und 
Schneeschuhtrails
Vom Talwanderweg entlang des Schergenbachs 
mit glasklarem Wasser, über den Spaziergang 
durch frisch verschneite Tannen nach Mottas 
Lungas, bis hin zur Panoramawanderung  
zur Alp Bella: Im Samnauntal gibt es 11 Winter- 
wanderwege mit einer Gesamtlänge von  
ca. 21 km. Der Märchenweg mit der Geschich- 
te von Murmina und Murmin ist auch im  
Winter begehbar. Die Winterwanderwege wer- 
den täglich frisch präpariert. Wenn Sie  
lieber die eigene Spur in den Schnee ziehen 
möchten, empfehlen wir Ihnen eine Wanderung 
mit den Schneeschuhen, welche bei den 
Sportgeschäften gemietet werden können.

Auf Seite 8 und 9 befindet sich die Über-
sicht über die Winterwanderwege und 
Schneeschuhtrails.

Winter-Aktivitäten
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Schlitteln – Rasante Abfahrt  
auf dem Rodel
Die rasante Abfahrt über den Samnauner Schlittelweg 
muss man sich erst einmal verdienen: Der Ausgangs- 
punkt hoch über Samnaun Dorf ist nur zu Fuss erreich- 
bar. Der Aufstieg startet in Samnaun Dorf, hinauf 
durch den Mischwald, vorbei an der Waldhütte Motta- 
Saltuorn und in rund einer Stunde weiter bis zum 
Aussichtspunkt über dem Val Motnaida. Der Schlittel- 
weg ist 2.8 km lang, 300 Höhenmeter liegen zwischen 
Start und Ziel. Die Schlittenfahrt ist technisch einfach 
und für Familien geeignet. Schlitten können bei  
den Samnauner Sportgeschäften gemietet werden.

Aktuelle Informationen zum Schlittelweg, den  
Langlaufloipen, Winterwanderwegen, Schnee-
schuhtrails und Eislaufplatz gibt es auf:  
samnaun.ch/wintersportbericht 

Langlaufen – Klassisch oder  
Skating
Im Samnauntal stehen zwei Loipen mit insgesamt  
vier Kilometern Länge kostenlos zur Verfügung.  
In Samnaun Dorf startet die Loipe L1 von Pra Grond 
Richtung Clis und wieder zurück. Zwischen Samnaun- 
Plan und Samnaun-Laret befindet sich die Loipe  
L2 direkt am Schergenbach. Beide Loipen werden 
täglich für Klassisch und Skating präpariert. 

Die Skischulen bieten kompetenten Langlauf- 
Unterricht an. Die Langlauf-Ausrüstung kann in den 
Samnauner Sportgeschäften gemietet werden.
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Im Sommer wird die Gästekarte  
zur Eintrittskarte

Ein Aufenthalt in Samnaun im Sommer 
lohnt sich in jeder Hinsicht: Entfliehen Sie 
der sommerlichen Hitze in die kühle 
Samnauner Alpenluft. Die Gästekarte 
«Alles inklusive» bietet im Sommer  
bereits ab der ersten Übernachtung zahl-
reiche kostenlose Leistungen.  

Dank der Samnauner Gästekarte «Alles inklusive» 
macht auch Ihr Portemonnaie Ferien: Alle  
Bergbahnen in Samnaun bis nach Ischgl sind im 
Sommer mit der Gästekarte kostenlos, der  
Bike-Transport inklusive. Die Doppelstockbahn 
fährt im Sommer alle 30 Minuten von  
8 – 17 Uhr. Weitere Informationen zu den Berg-
bahnen und Betriebszeiten auf: 
samnaun.ch/bergbahnen

Auch das Alpenquell Erlebnisbad mit der 
SaunaWelt steht den Samnauner Gästen 
kostenlos zur Verfügung. Ebenfalls kosten-
los sind alle Aktivitäten des Wochen- 
programms, wie zum Beispiel die geführten 
Wanderungen zu den schönsten Plätzen 
im Samnauntal mit unserem Wanderleiter, 
die Teilnahme an der Führung im Tal- 
museum oder in der Sennerei. 

Die Gästekarte erhalten Sie bereits ab der 
ersten Übernachtung von Ihrem Gast- 
geber, sowohl in allen Hotels und Pensionen 
als auch Ferienwohnungen oder auf dem 
Wohnmobilstellplatz. Die Angebote können 
auch am An- und Abreisetag genutzt  
werden.

Pause auf dem Chè d‘Mot mit Blick auf Samnaun Dorf 
und Stammerspitz.
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Kostenloser Bike-Transport
Die Doppelstockbahn und die Sesselbahnen 
transportieren das Bike auf den Berg. Mit 
der Gästekarte «Alles inklusive» ist der 
Transport kostenlos. Mountainbikes und 
E-Mountainbikes können in den Samnauner 
Sportgeschäften gemietet werden.

Die Freeride-Trails in der  
Silvretta Arena
�Die drei Freeride-Trails auf der Alp Trida 
sind für Könner und Einsteiger gleicher-
massen ein Vergnügen. Bei der Bergstation 
der Doppelstockbahn startet der Trail 
«697 Trider Sattel»: Der Trail hat einige 
einfache Sprünge und technische Heraus-
forderungen eingebaut, die auch für  
Einsteiger zu meistern sind. Mit der Flim-
sattelbahn N1 ab der Alp Trida gelangt 
man auf die Landesgrenze zwischen der 
Schweiz und Österreich und dem Aus-
gangspunkt des einfacheren «697 Vider-
joch Trail», der zurück auf die Alp Trida 
führt. Der «697 Duty Free Ride Laret- 
Samnaun» führt mit viel Flow und weiten 
Kurven am Alpstein – einem der grössten 
Findlinge der Schweiz – vorbei zurück ins 
Tal. Ein weiterer Trail führt vom Vider-
joch Richtung Idalp (AUT), von wo der 
Sessellift Flimjochbahn B2 Biker und Bike 
zurück zum Ausgangspunkt auf dem 
Viderjoch bringt. Den Trail vom Chè d’Mot 
nach Samnaun-Ravaisch muss man sich 
verdienen: Zum Ausgangspunkt kommt 
man nur mit eigener Muskelkraft. 
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Grenzenloses 
Wandervergnügen

Im Samnauntal gibt es rund 250 km Wander- 
wege, vom gemütlichen Spaziergang im 
Talboden entlang des Schergenbachs bis hin 
zur Gipfelwanderung auf den Muttler.  
Die Pflanzenvielfalt ist mit über 900 verschie-
denen Arten einzigartig; die Bergwiesen 
blühen im Sommer in allen Farben. Enziane, 
Alpenrosen und Edelweiss sind in Samnaun 
weitverbreitet. 

Interaktive Karte 
Planen Sie die Wanderung im Samnauntal auf 
der interaktiven Karte auf samnaun.ch/wandern. 
Alle Touren sind mit Wegbeschreibung, Schwierig-
keitsgrad, Höhenprofil und GPS-Daten erfasst. 
Oder planen Sie Ihre eigene Tour mit dem Touren-
planer auf der Website. In der App «Outdoor- 
active» sind alle Wanderungen mit Beschrei-
bung und GPS-Datei aufgelistet. Mit der  
GPS-Funktion können Sie Ihren Standort auf  

der Wanderkarte jederzeit prüfen. Die 
App ist sowohl für iOS und Android  
kostenlos erhältlich.

Die Doppelstockbahn bringt die Gäste in 
wenigen Minuten auf den Alp Trider Sattel, 
dem Ausgangspunkt für zahlreiche aus-
sichtsreiche Wanderungen in der Silvretta 
Arena. 

Das Samnauntal mit den fünf Fraktionen (Dörfern) 
liegt den Wanderern zu Füssen.
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Jede Woche gibt es mehrere geführte 
Wanderungen mit unserem einheimischen 
Wanderleiter, der viel zum Tal und zur 
Fauna und Flora zu erzählen weiss. 

Informationen zu den Wanderungen sowie 
Anmeldung zu den geführten Wanderungen 
in der Gäste-Information oder bei Ihrem 
Gastgeber.

Dank der Gästekarte «Alles inklusive» sind 
sowohl die Fahrt mit der Bergbahn wie 
auch die Teilnahme an den geführten Wan- 
derungen bereits ab der 1. Übernachtung 
kostenlos.

Unsere Wander-Insidertipps
Wer eine kurze Wanderung mit viel Aus-
sicht geniessen möchte, dem empfehlen 
wir die Wanderung «Bei den Seen». Der 
Ausgangspunkt ist die Bergstation der 
Doppelstockbahn. Bald ist der Wanderweg 
erreicht, der an kleinen Seen und Bächen 
vorbeiführt. Es folgt der kurze Aufstieg 
zu den Seen, die direkt unter dem impo-
santen Bürkelkopf liegen. Der Rundweg 
dauert rund 2 Stunden.

Der Schäfersteig ist ein Panoramaweg 
hoch über dem Samnauntal. In Samnaun 
Dorf beginnt der stetige Aufstieg über 
den Forstweg. Nach rund einer Stunde  
erreicht man den Panoramaweg via  
Salantinas und Motta Foppazins bis zum 
Fuorcla Curschiglias, einem historischen 
Übergang Richtung Val Sampuoir und 
Unterengadin, der heute nicht mehr  
begangen wird. Hier beginnt der Abstieg 
nach Samnaun-Laret. Die Wanderung 
dauert rund 4 Stunden.

Die Wanderung auf den Muttler, mit 
3296 m höchster Samnauner, ist eine 
Herausforderung und nur bei guten Ver-
hältnissen zu empfehlen. Die Wanderung 
beginnt sanft von Samnaun Dorf ins Val 
Maisas, vorbei am Roten Seeli bis hinauf 
auf das Rossbodenjoch. Das Rote Seeli 
war in den letzten Jahren häufig beinahe 
ausgetrocknet und hat seinen Namen von 
einer Alge, die den See rot färbt. Ab dem 
Rossbodenjoch beginnt der steile Aufstieg 
über das Geröll der Nordflanke des Mutt-
lers. Der anstrengende Aufstieg wird mit 
einer einmaligen Aussicht belohnt. Auf 
dem gleichen Weg geht es wieder zurück 
nach Samnaun. Für die 1500 Höhenmeter 
Auf- und Abstieg benötigt man  
ca. 8 Stunden.
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Sommererlebnisse

Auf den Spuren von Murmina 
und Murmin
Auf dem Märchenweg in Samnaun Dorf  
können Kinder und Familien die Abenteuer 
der beiden Murmeltierkinder Murmina  
und Murmin in zehn Erlebnisstationen mit 
Hörtexten, Tierfiguren, Spielgeräten und  
Rätseln verfolgen. Der Märchenweg ist auch 
im Winter begehbar und täglich bis Mitter-
nacht beleuchtet. Neben den Märchenweg 
gibt es noch vier weitere Themen- und Erleb-
niswege im Samnauntal: Den Wild- und  
Tierlehrpfad, den Pflanzenpfad, den Zitaten-
weg und den Pater-Maurus-Carnot-Weg.

Familienferien in Samnaun
Die Kinderspielplätze und Erlebniswege in  
Samnaun lassen Kinderherzen höherschlagen. 
Spiel und Spass sind durch Kletterwände, 
Wasserspiele und Schaukeln garantiert. Erleb-
nisreiche Familienferien gibt es auch dank den 
verschiedenen Grillstellen, dem Alpenquell 
Erlebnisbad oder dem Fussballplatz. Die Fahrt 
mit der weltersten Doppelstockbahn und den 
Sesselliften Richtung Ischgl ist für die Kinder 
ein tolles Erlebnis. Dabei kommt man auch am 
Family Kletter- und Boulder-Park auf der Alp 
Trida und am Adventure Stage am Pardatscher- 
see vorbei. Ab der Mittelstation der Silvretta 
Seilbahn ist der idyllisch gelegene Adventure 
Stage in wenigen Minuten erreichbar.

samnaun.ch/familien
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Action auf dem Berg
Im Family Kletter- und Boulder-Park auf der Alp 
Trida, idyllisch am Milbach gelegen, erwarten  
die Kletterfans 9 Findlinge und ein Kletterfels. Jeder 
Felsen kann auf verschiedenen Routen bezwungen 
werden – ein ideales Gelände für Kinder und  
Boulderer. Der Einstieg zum Kletter-Park ist direkt 
bei der Talstation der Flimsattelbahn N1 auf der  
Alp Trida. Hier können ebenfalls Monster-Trottinette 
für die rasante Abfahrt der beiden Flow-Trails vom 
Viderjoch und Alp Trider Sattel gemietet werden. 
Bei der Bergstation Alp Trider Sattel steht die Holz-
kugelbahn, wo die Zeit mit den Kindern im Nu  
vergeht. Holzkugeln können beim Panorama- 
Restaurant Sattel gekauft werden. Bei verschiede-
nen Erlebnisstationen werden den Besuchern  
einheimische Tiere und Pflanzen vorgestellt. 

samnaun.ch/klettern 
samnaun.ch/holzkugelbahn

Discgolf- Parcours 
Discgolf ist ein Spiel mit dem Frisbee. Ziel beim 
Discgolf ist es, mit möglichst wenig Würfen mit dem 
Frisbee vom Abwurf (Tee) den Zielkorb zu treffen. 
Die Discgolf-Anlage in Samnaun Dorf beim Vitapar-
cours hat 18 Bahnen. Die Bahnen sind zwischen  
31 und 77 Meter lang, sowohl für Anfänger wie auch 
für Geübte ist der Spielspass garantiert. Gewonnen 
hat der Spieler mit den wenigsten Würfen. Eine Runde 
Discgolf dauert je nach Anzahl Spielern rund 90 
Minuten. Die Frisbees können bei der Gäste-Infor-
mation, den Sportgeschäften und bei weiteren  
Partnern ausgeliehen werden.

samnaun.ch/discgolf 
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Alpin-Wellness und SaunaWelt im  
Alpenquell Erlebnisbad 

Das Alpenquell Erlebnisbad ist eines der 
höchstgelegenen Bäder und bietet alles, 
was man sich zur Entspannung nach einem 
erlebnisreichen Tag in der Natur wünscht.  

Die Gäste erwartet das Schwimmbecken (29 °C), 
das Erlebnisbecken (33 °C) mit Sprudelliegen, 
Massagedüsen, Wasserfall und der grosse Whirl-
pool (37 °C). Auch ein Dampfbad und eine  
Infrarot-Kabine stehen den Alpenquell-Gästen 
zur Verfügung. Für die Kinder gibt es eigens  
ein Kinderbecken, wo Wassersäulen und eine 
kleine Rutsche zum Planschen einladen.

Wellness für die Seele in der SaunaWelt
In der Saunalandschaft gibt es eine Arven- 
Biosauna (55 °C), eine Infrarot-Sauna,  
eine finnische Sauna (95 °C) und ein Dampf- 
bad. Zwischen den Saunagängen können 
Sie sich im Eisnebelgang abkühlen oder im 
Ruheraum die Panoramaaussicht auf den 
Piz Ot geniessen.

Das Alpenquell Erlebnisbad ist während 
der Sommer- und Wintersaison täglich 
geöffnet und mit dem öffentlichen Verkehr 
bestens erreichbar.

Sport und Erholung im Alpenquell Erlebnisbad.
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Massagen und Behandlungen
Im Samnauntal gibt es verschiedene An-
bieter für Massagen und Behandlungen. 
Weitere Informationen erhalten Sie beim 
Bademeister oder in der Gäste-Information 
Samnaun.

Im Sommer mit der Gästekarte kostenlos
Der Eintritt ins Alpenquell Erlebnisbad  
inklusive SaunaWelt ist in der Sommer- 
und Herbstsaison mit der Gästekarte 
«Alles inklusive» kostenlos. In der Winter-
saison erhalten die Gäste bei Vorlage der 
Gästekarte ermässigte Eintrittspreise. Die 
Kindertarife gelten für Kinder ab 6 Jahren 
bis zum Tag vor dem 17. Geburtstag. 

Informationen zu den Öffnungszeiten 
und Eintrittspreisen entnehmen Sie der 
Webseite auf samnaun.ch/alpenquell
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Kultur und Geschichte in Samnaun 

Die Samnauner Kultur ist geprägt von der 
Lage im Dreiländereck Schweiz, Österreich 
und Italien: Viele kulturelle Einflüsse haben 
über Jahrhunderte ihre Spuren hinter- 
lassen, welche noch heute in verschiedenen 
Bräuchen oder der Sprache lebendig sind.  

Die ersten Siedler kamen mit ihrem Vieh um 
das Jahr 1000 aus dem Unterengadin über die 
Pässe ins Samnauntal, auf der Suche nach neuen 
Weidegründen. Erst nur im Sommer besiedelt, 
blieben die Bauern bald ganzjährig im Samnauntal. 
Die geografische Abgeschiedenheit – Samnaun 
war vom Tirol aus einfacher erreichbar – brachte 
mit der Zeit den Sprachwechsel von Romanisch 
zum Tiroler Dialekt mit sich. Auch die Konfession 
– das Unterengadin war ab dem 16. Jahrhundert 
reformiert, die Samnauner blieben katholisch – 
führte zu guten Beziehungen mit dem ebenfalls 
katholischen Tirol. Die rund 750 Samnauner sind 

die kleinste sprachliche Minderheit der 
Schweiz. Die mehrheitlich romanischen 
Flurnamen im Samnauntal erinnern heute 
noch an die romanische Vergangenheit.

Pater-Maurus-Carnot-Weg 
Der Samnauner Dichter und Benediktiner-
mönch Pater Maurus Carnot wurde am  
26. Januar 1865 in Samnaun-Laret geboren 
und starb am 2. Januar 1935 im Kloster 
Disentis. Im Talmuseum Chasa Retica in 
Samnaun-Plan gibt es einen Dokumenta-
tionsraum über den bedeutenden  
Samnauner. Zwischen seinem Geburtshaus 
in Samnaun-Laret und dem Talmuseum in 
Samnaun-Plan gibt es den Pater-Maurus-
Carnot-Weg. Auf den Informationstafeln 
erfahren Sie Interessantes und Überraschen-
des über das Leben von Pater Maurus.

Im Talmuseum sehen die Gäste, wie die Samnauner 
bis vor wenigen Jahrzehnten gelebt haben.



25

Talmuseum
In der kleinsten Fraktion des Samnauntals, 
im Dorf Samnaun-Plan, befindet sich die 
«Chasa Retica». Die gepflasterte Dorf-
strasse führt den Besucher direkt zum 
Museum, welches reich mit Sgraffiti, den 
typischen Engadiner Wandmalereien, 
dekoriert ist. Bis Ende der 1970er-Jahre 
war das Bauernhaus bewohnt und in Privat- 
besitz. Dank der Initiative der Gemeinde 
konnte 1984 in Zusammenarbeit mit der 
kantonalen Denkmalpflege mit einer auf-
wändigen Restaurierung begonnen  
werden. Das Ziel war nicht nur, den his-
torischen Bau für die Nachwelt zu erhal-
ten, sondern auch das Talmuseum darin 
unterzubringen. Das Talmuseum zeigt 
den Gästen mit zahlreichen Gegenständen 
das Leben der Samnauner Bauernfamilien 
zwischen 1600 und 1900. Das Museum 
kann ganzjährig im Rahmen der wöchent-
lichen Führung besichtigt werden.

Kirchen und Kapellen
Das Unterengadin wechselte bei der  
Reformation im 16. Jahrhundert den 
Glauben, Samnaun und Tarasp blieben 
katholisch. In jeder Fraktion im Samnaun-
tal gibt es eine Kirche oder Kapelle, ein  
Besuch lohnt sich. Die grösste Kirche ist 
die unter Denkmalschutz stehende Pfarr-
kirche St. Jakobus in Samnaun-Compatsch, 
welche um 1500 erbaut wurde. Die  
Jakobsmuschel ziert denn auch das Sam-
nauner Gemeinde-Wappen. Die Kapellen 
St. Joseph in Samnaun-Laret, St. Andreas 
Corsini in Samnaun-Plan direkt neben 
dem Talmuseum, St. Karl Borromäus in 
Samnaun-Ravaisch, Mariahilf und Heiliger 
Bruder Klaus in Samnaun Dorf gehören 
der Pfarrei St. Jakobus an.

Das Buch «Aus der Geschichte der Talschaft 
Samnaun» von Arthur Jenal (in der Gäste- 
Information Samnaun erhältlich) gibt  
Einblick in die 1000-jährige Siedlungs- 
Geschichte des Samnauntals.
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Anreise nach Samnaun

Samnaun ist mit dem öffentlichen Verkehr 
oder dem Auto gut erreichbar. Der Bus- 
verkehr innerhalb des Samnauntals ist für 
alle Gäste kostenlos.  

Bei uns kann auch das Auto Ferien machen. Der 
SamnaunBus und die PostAuto-Linie 921 verbin-
den die Ortschaften innerhalb der Talschaft 
Samnaun und sind für alle unsere Gäste ganzjährig 
kostenlos. Im Winter fährt zusätzlich der SkiBus.

Anreise mit dem öffentlichen Verkehr 
Bei der Anreise mit dem öffentlichen Verkehr aus 
der Schweiz erreichen Sie Samnaun stündlich  
via Landquart bis Scuol-Tarasp mit der Rhätischen 
Bahn und weiter mit dem PostAuto. Wenn  
Sie von Österreich anreisen, gibt es ab Landeck 
stündlich eine Busverbindung via Pfunds  
Kajetansbrücke oder Martina nach Samnaun.

Anreise mit dem Auto 
Wenn Sie mit dem Privatauto anreisen, 
erreichen Sie Samnaun aus der Schweiz via 
Vereinatunnel oder über den Flüelapass 
(nur im Sommer). Alternativ ist auch die 
Anreise über Österreich via Arlberg möglich. 
Für Gäste aus Deutschland führt der direkte 
Weg über den Fernpass oder über die Inntal- 
Autobahn. Die nächsten Flughäfen liegen 
in Innsbruck, Zürich und München.

Weitere Informationen zur Anreise auf 
samnaun.ch/anreise

Samnaun-Ravaisch
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Ausflüge im Dreiländereck
Samnaun ist mitten im Dreiländereck 
«Terra Raetica» und somit perfekter Aus-
gangspunkt für Ausflüge in die Region. 
Ein Wellness-Tag im Bogn Engiadina, der 
Besuch des Nationalparkzentrums in  
Zernez, die typischen Unterengadiner 
Dörfer oder das Unesco-Weltkulturerbe 
Kloster St. Johann in Müstair sind nur 
einige Ideen für Ausflugsziele. Für Aus-
flüge im Dreiländereck benötigen Sie ein 
gültiges Reisedokument (Pass, ID). Die 
Attraktionen im Dreiländereck sind dank 
Stundentakt gut mit dem öffentlichen 
Verkehr erreichbar.

Eine kleine Auswahl
Altfinstermünz, Vinadi	 11 km
Pfunds	 15 km
Reschensee im Vinschgau	 32 km
Scuol	 36 km
Landeck	 46 km
Kloster St. Johann, Müstair	 60 km
Nationalparkzentrum, Zernez	 60 km

Samnaun mitten im Motorrad-Eldorado 
Im Sommer ist Samnaun idealer Ausgangs- 
punkt für Motorradtouren mitten im  
Dreiländereck mit über 40 Alpenpässen in 
der Umgebung. 

Tourentipps gibt es auf  
samnaun.ch/motorrad



Kontakt 
Gäste-Information Samnaun
Dorfstrasse 4  
7563 Samnaun Dorf

+41 81 861 88 30
info@samnaun.ch
samnaun.ch

Social Media
facebook.com/SamnaunEngadin
instagram.com/Samnaun_ch

Auf dem «697 Duty Free Ride Laret-Samnaun»,  
der Piz Mundin wird von der Abendsonne beleuchtet.

Impressum 
Texte Tourismus Engadin Scuol Samnaun  
Val Müstair AG (TESSVM) 
Titelbild Skifahrer auf der Piste 70 auf dem Greitspitz
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Karten Arne Rohweder, Heftmitte 
Gestaltung / Realisation Hü7 Design AG, Thusis
Druck Gammeter Media AG, St. Moritz 
Alle Informationen Stand Januar 2021



Top Gastfreundschaft und top  
Preis-Leistungs-Verhältnis
Bei den Gästeumfragen und -bewertungen  
erzielt Samnaun immer wieder sehr gute  
Resultate. Die Samnauner Unterkunfts- und 
Restaurationsbetriebe sind familiär geführt, 
dank des persönlichen Kontakts fühlen sich 
die Gäste in Samnaun willkommen. Auch das  
attraktive Preis-Leistungs-Verhältnis im  
Samnauntal sucht Seinesgleichen, sei es für die 
Unterkunft, in der Gastronomie, aber auch  
bei den Dienstleistungen und dem Zollfrei- 
Shoppen.

Kostenlose Leistungen mit der 
Gästekarte «Alles inklusive» 
• �Doppelstockbahn von Samnaun- 

Ravaisch zum Alp Trider Sattel
• �Sessel- und Gondelbahnen in der  

Silvretta Arena Samnaun/Ischgl bis nach 
Ischgl (bis Mitte September geöffnet)

• �Alpenquell Erlebnisbad inkl. Sauna- 
landschaft, Schwimmbecken, Dampfbad, 
Sprudelbad und Kinderbecken (gilt auch 
in der Zwischensaison im Herbst)

• �alle Aktivitäten des Gästeprogramms, 
zum Beispiel die geführten Wanderun-
gen, die Führung im Talmuseum oder in 
der Sennerei oder die Wildbeobachtung.

Weitere kostenlose Dienstleistungen im 
Samnauntal (im Sommer und im Winter):
• �alle öffentlichen Busse innerhalb des 

Samnauntals
• �alle Parkplätze

13

Winter-App

App mySamnaun
Die App mySamnaun ist der perfekte Begleiter für 
einen Skitag in der Silvretta Arena Samnaun / Ischgl. 
Die App ist für Android und iOS kostenlos erhältlich. 

mySamnaun beinhaltet unter anderem folgende 
Funktionen:

• �Ortung im Pistenpanorama
• �aktuelle Informationen zu den geöffneten  

Bahnen und Pisten
• �Push-Mitteilungen: zum Beispiel bei Betriebs- 

unterbruch auf Grund von Wind werden die 
App-Nutzer vorzeitig informiert

• �Webcams
• �Wetterprognose
• �Informationen zum Duty-Free Shopping
• �Informationen zu den Events
• ��Tracker: Zeichnen Sie Ihren Skitag mit dem  

Tracker auf
• �Gewinnspiel Schmugglerrunde: Täglich tolle  

Preise gewinnen!

Weitere Informationen und Download auf  
samnaun.ch/app







Sommer-App

Diese App bringt Sie auf Touren
In der kostenlosen Outdooractive-App sind alle Touren 
erfasst, egal ob Wandern, Mountainbiken, Schnee-
schuhlaufen oder Langlaufen. Für alle Touren sind die 
Tourenbeschreibung und das Höhenprofil abrufbar. 
Dank der GPS-Navigation auf der Karte finden Sie den 
Weg auf jeden Fall. Die App ist sowohl für Android 
und iOS erhältlich. Die Wander- und Bike-Touren 
sind auch auf der Website samnaun.ch/wandern 
respektive samnaun.ch/bike abrufbar. 

Mountainbike: Single- und Freeride- 
Trails, oder auch anspruchsvolle Uphills

Ein Streckennetz von rund 80 km Bike- 
Trails erschliesst das Samnauntal und die 
umliegenden Berge. Grundsätzlich können 
die Wanderwege mit dem Bike befahren 
werden; Wanderer und Biker nehmen gegen- 
seitig Rücksicht aufeinander. An einigen 
Orten sind die Bike- und Wander-Trails  
getrennt; mit dem Bike nicht befahrbare 
Wanderwege sind den Wanderern vor- 
behalten.   

Eine der beliebtesten Transalp-Routen 
führt von der Heidelberger Hütte ab 
Samnaun über den Fimberpass Richtung 
Unterengadin, weiter durch das Val d’Uina 
ins Südtirol. Die Heidelberger Hütte ist 
via Zeblasjoch und Fuorcla Val Gronda 
erreichbar.

Alle Bike-Routen im Samnauntal sind auf 
der Website samnaun.ch/bike mit Touren- 
beschreibung und GPS-Daten abrufbar. 
Auf der Outdooractive-App sind alle Daten 
auch auf dem Handy verfügbar. Auf  
der kostenlosen Wander- und Bike-Karte 
sind alle Bike-Trails eingezeichnet. 
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Samnaun auf den sozialen Medien
Verfolgen Sie uns auf Instagram und Facebook,  
wo es regelmässig aktuelle Posts mit den 
schönsten Samnaun-Momenten und aktuellen 
Informationen gibt.

• �facebook.com/SamnaunEngadin
• �instagram.com/Samnaun_ch

Teilen Sie Ihre schönsten Samnaun-Momente 
auf Instagram mit @samnaun_ch

Zackige Abfahrt auf dem «697 Duty Free Ride  
Laret-Samnaun», der zackige Piz Mundin im Hintergrund.


