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Allgemeine Informationen

Discgolf ist ein Spiel mit Frisbee. Ziel beim Discgolf ist es, mit möglichst wenig 
Würfen mit dem Frisbee vom Abwurf (Tee) den Zielkorb zu treffen. 

Die Discgolf-Anlage auf dem Sattel besteht aus 9 Bahnen und ist frei zugänglich. 
Bei jeder Bahn gibt es beim Abwurf Informationen zur Bahn: Länge, Höhendifferenz 
und Par – das sind die Anzahl Würfe, welche durchschnittlich benötigt werden. 
Der Parcours garantiert Spielspass, sowohl für Anfänger wie auch für Geübte. Eine 
Runde Discgolf dauert je nach Anzahl Spielern rund 45 Minuten. Frisbees und 
Resultate-Blätter können beim Sportcenter ausgeliehen werden. 

Eine weiterer Discgolf-Parcours mit 18 Bahnen steht beim Vitaparcours in Samnaun 
Dorf. Die Kurs-Designer von Andersgolfen.com haben die beiden Parcours gestaltet. 
 
Die Grundregeln 

1.	 Rücksichtnahme auf Spaziergänger, Mitspieler, Tiere, Pflanzen, Bäume und alle 
anderen Einrichtungen.

2.	 Jeder Spieler hat sich vor seinem Wurf zu vergewissern, dass nichts und 
niemand seine Bahn kreuzt, wenn er werfen will.

3.	 Gestartet wird vom Abwurf aus. Weitergespielt wird von dort, wo der Wurf 
gelandet ist. So geht es weiter bis zum Korb.

4.	 Es fängt immer der Spieler am Abwurf einer Bahn an, der auf der vorherigen 
Bahn die wenigsten Würfe benötigt hat.

5.	 Nach dem Abwurf spielt derjenige Spieler weiter, der vom Ziel am weitesten 
entfernt ist. Auch wenn er einige Würfe mehr benötigt als seine Mitspieler.

6.	 Nach dem Treffen des Korbs wird die Anzahl der Würfe notiert und es geht 
zur nächsten Bahn. Wer nach Beendigung aller Bahnen die wenigsten Würfe 
benötigt hat, hat gewonnen.

Benutzung auf eigene Gefahr. Gutes Schuhwerk empfohlen.
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