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A: Start 
- Aufstellen in zwei Dreiecken 

→ 1. Kurzschwung nach innen 

→ Kurzschwünge 

B: Verschiebungen 

immer in Dreiecken: 

a) alle gleichzeitig 3 KS aussen 

b) alle gleichzeitig 2 KS in Mitte 

c) alle gleichzeitig 3 KS aussen 

d) 1 Zahnrad in Mitte 

D: Wechsel 

Einreihen in RiRi synchron gegeneinander 
  (auf 2. KS vom Vorderen einsetzen) 

Auflösen: 
→ 1+2: mit 7. KS nach innen zu Schatten-Touch 
→ 5+6: mit 5. KS nach innen zu Schatten-Touch 
→ 3+4: mit 6. KS nach aussen 

G: Schluss 

→ alle gleichzeitig Kurzschwünge  

      (gleichzeitig ● + ○ synchron gegeneinander) 

H: Stopp 

→ alle bei 3. KS → Stopp 

  (● + ○ schauen sich an) 

E: 

- ● + ○ kreuzen innerhalb der Gruppe, 

  (ergibt mit der anderen Gruppe jeweils einen Touch) 

 

→ 2 x Touch 

 

F: 

Einreihen nach jeweils 2. Touch: 
→ 1+2 und 5+6 aussen zu zwei Serpentinen 
→ 3+4  zuhinterst in jeweilige Serpentine 

 

→ 1 x Touch 

C: Auflösung 

- auflösen in zwei Serpentinen 

- 1 x Touch 


