
Tourismus Engadin Scuol  
Samnaun Val Müstair AG 
www.engadin.com | www.samnaun.ch | www.val-muestair.ch

Im Notfall

112
Euro-Notruf

140
Alpin-Notruf 
Bergrettung

SOS-EU-ALP APP

Konzept, Kartographie & Grafik (2024): 
max2 gmbh – sign & design, Innsbruck 
www.max2.at

2km 4km 6km

2.200m

2.000m

1.800m 8km 10km 12km

Rossboden
2.180 m

Start
Samnaun
1.830 m

Ziel
Samnaun

1.830 m
C1 Rotes Seeli

SamnaunSamnaun

Piz MotnairPiz Motnair  
2 7 8 9 m2 7 8 9 m

Stammer JochStammer Joch  
2 6 59 m2 6 59 m

418

C1

Stammer JochStammer Joch

00 0,50,5 1 km1 km

Legende

Sehenswürdigkeit

Seilbahn

Badesee

Pass

Gipfel

Bundesstraße

Landesstraße

Straße

Landesgrenze

Start/Ziel

Verpflegung

Checkpunkt

Laufrichtung

Umkehrpunkt

Einkehrmöglichkeit

unbewirtschaftete Alm

Information

Point of interest

V

C

3 Samnaun Trail
 1.268 m  1.268 m  15,0 km

	Streckenprofil

Von Samnaun geht es zuerst gemächlich über den Märchenweg los, bald zweigt man 
nach links ab und folgt den schönen Trails taleinwärts. Nun wird es etwas steiler und 
man gelangt auf das 2659m hohe Stammer Joch. Hier hat man einen tollen Blick auf 
den fast 3300m hohen Muttler, dem höchsten Berg der Samnaun Gruppe. Man folgt 
dem Trail hinunter ins Tal und läuft dann auf der anderen Seite wieder in Richtung 
Muttler hoch. Auf knapp 2600m zweigt man scharf links ab und folgt dem Trail wieder 
zurück auf einen Forstweg und weiter bis zum Ausgangspunkt.

Vielseitige Trailtour mit angenehmen Ein- und Auslaufen. Sehr panoramareiche 
Streckenabschnitte beim roten Seeli und technisch gut zu laufende, schöne Trails.
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	An der Strecke


